PSYCHICKE VLASTNOSTI

Rysy osobnosti

stala psychicka vlastnost

zpusob prozivani, chovani, jednani

protikladné dvojice: rozvazny x nerozvazny, extrovert x introvert, dominance x submise,
stabilita x labilita, rozhodnost x nerozhodnost, flexibilita x rigidita, egocentrismus x
altruismus, aktivni x pasivni

vyhranénost (umime pfedvidat reakce) x nevyhranénost (neprthledny ¢lovek) ryst

Temperament osobnosti

nikdo neni jednoho typu, spiSe se michaji

urcuje nasi dynamiku, intenzitu, prozivani a chovani, reakce na podnéty
prevazng vrozen

Carl Gustav Jung: introvert x extrovert

sangvinik: stabilni extrovert; silny spolecensky typ

cholerik: labilni extrovert; téZko ovladatelné emoce

flegmatik: stabilni introvert; klidny, slabé citové reakce

melancholik: labilni introvert; nespolecensky, nékdy naladovy

Charakter osobnosti

charakter se neprojevuje verbalng, ale Ciny

dano vychovou, spole¢nosti, svédomim, méni se

vztah k jinym lidem: mili, pratelsti, velkorysi, slusni, laskavi, kamaradsti
vztah k praci: pracovity, svédomity, presny

k vlastni osobé&: skromny, kriticky, egoisticky, povyseny, sobecky

Schopnosti osobnosti

psychické vlastnosti cloveka, které umoziuji vykondvat urcité cinnosti, dovednosti
vlohy = biologické dispozice
urovné rozvoje schopnosti: nadani, talent, genialita
druhy schopnosti: primarni x sekundarni, verbalni x prostorova predstavivost x numerické x
pamét'ové x postieh x psychomotorické x umélecké. specifické x obecné
schopnosti intelektové
- inteligence = schopnost, jez umoznuje fesit problémy, dobie se ulit, adaptovat se na
prostiedi, zobeciovat
- znaky inteligentniho chovani: spravné mysleni, vnimani, koncentrace
- inteligence zdédéna (75 %) x krystalicka (25 %)
- 1Q testy: A. Binet, W. Stern
- intelektové schopnosti: verbalni, neverbalni
- IQ <70 ... mentalni retardace
- pfi¢iny mentalni retardace: prenatdlni (béhem tchotenstvi), perinatilni (b€hem
porodu), postnatalni (kratka doba po narozeni), dédi¢nost (Downlv syndrom)
- vrchol inteligence: 17. — 30. rok
- druhy inteligence: abstraktni, prakticka, socialni, emo¢ni
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