
PSYCHICKÉ VLASTNOSTI 

Rysy osobnosti 
-​ stálá psychická vlastnost 
-​ způsob prožívání, chování, jednání 
-​ protikladné dvojice: rozvážný x nerozvážný, extrovert x introvert, dominance x submise, 

stabilita x labilita, rozhodnost x nerozhodnost, flexibilita x rigidita, egocentrismus x 
altruismus, aktivní x pasivní 

-​ vyhraněnost (umíme předvídat reakce) x nevyhraněnost (neprůhledný člověk) rysů 
 
Temperament osobnosti 

-​ nikdo není jednoho typu, spíše se míchají 
-​ určuje naši dynamiku, intenzitu, prožívání a chování, reakce na podněty 
-​ převážně vrozen 
-​ Carl Gustav Jung: introvert x extrovert 
-​ sangvinik: stabilní extrovert; silný společenský typ 
-​ cholerik: labilní extrovert; těžko ovladatelné emoce 
-​ flegmatik: stabilní introvert; klidný, slabé citové reakce 
-​ melancholik: labilní introvert; nespolečenský, někdy náladový 

 
Charakter osobnosti 

-​ charakter se neprojevuje verbálně, ale činy 
-​ dáno výchovou, společností, svědomím, mění se 
-​ vztah k jiným lidem: milí, přátelští, velkorysí, slušní, laskaví, kamarádští 
-​ vztah k práci: pracovitý, svědomitý, přesný 
-​ k vlastní osobě: skromný, kritický, egoistický, povýšený, sobecký 

 
Schopnosti osobnosti 

-​ psychické vlastnosti člověka, které umožňují vykonávat určité činnosti, dovednosti 
-​ vlohy = biologické dispozice 
-​ úrovně rozvoje schopností: nadání, talent, genialita 
-​ druhy schopností: primární x sekundární, verbální x prostorová představivost x numerické x 

paměťové x postřeh x psychomotorické x umělecké. specifické x obecné 
-​ schopnosti intelektové 

-​ inteligence = schopnost, jež umožňuje řešit problémy, dobře se učit, adaptovat se na 
prostředí, zobecňovat 

-​ znaky inteligentního chování: správné myšlení, vnímání, koncentrace 
-​ inteligence zděděná (75 %) x krystalická (25 %) 
-​ IQ testy: A. Binet, W. Stern 
-​ intelektové schopnosti: verbální, neverbální 
-​ IQ < 70 … mentální retardace 
-​ příčiny mentální retardace: prenatální (během těhotenství), perinatální (během 

porodu), postnatální (krátká doba po narození), dědičnost (Downův syndrom) 
-​ vrchol inteligence: 17. – 30. rok 
-​ druhy inteligence: abstraktní, praktická, sociální, emoční 
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